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Слова Павла Чубинського

Ще не вмерла України і слава, і воля,
Ще нам, браття молодії, усміхнеться доля.
Згинуть наші воріженьки, як роса на сонці,
Запануєм і ми, браття, у своїй сторонці.

Приспів:

Душу й тіло ми положим за нашу свободу,
І покажем, що ми, браття, козацького роду.
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Учися, першокласнику! 
Відкрий науки світ. 
Хай буде мрійним, радісним 
В науку твій політ.

Сміливим будь дослідником 
Та честю дорожи. 
Шануй батьків та вчителя 
І з книгою дружи.

Будь добрим, праці відданим 
Та старших поважай. 
Навчися мови рідної, 
Люби свій рідний край!

Микола Сингаївський
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 Вода — всюди 

вода
колообіг
рідина

тверде тіло 
газ

20

1

2

3

Я можу назвати, із чого складається довкілля. 

Я знаю 5 органів чуття людини та 5 відчуттів. 

Я можу пояснити, для чого потрібні деякі прилади. 

46

 Моя мама і бабуся — дитячі лікарі. 
Тато лікує тварин. Він ветеринар. А мій 
дідусь ремонтує  машини. Машини теж 
треба лікувати. І я хочу стати лікарем, 
коли виросту. Але ще не знаю яким.

Моє родинне дерево
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Сонце

джерело світла

джерело тепла

промінь
тінь
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 Сашко Дерманський.  Як тварини стали  свійськими
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школа
учні

правила
спільне  

і відмінне
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Є правила, потрібні для безпеки. А є такі,  
що допомагають разом гратися і вчитися.

9
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Порівняти означає знайти спільне і відмінне.

спільне

мрії

відмінне
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У всіх людей однакова будова тіла. Однак кожна 
людина має свої особливості. Не існує абсолютно 
однакових людей.

плечеголова

шия
лікоть

передпліччя

зап’ястя

щиколотка

кисть

стопа

грудина

живіт

стегно

коліно

гомілка
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Я розумію, чому потрібно дотримуватися правил. 

Я вмію називати і показувати частини тіла.

Я можу пояснити, чим люди відрізняються, а що в 
них спільного.

голова   коліно    стопа   лікоть    кисть
  щиколотка   п’ята   ключиця   стегно

1

2

3
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   Для роботи потрібні:  
кольоровий папір, клей,  
пензлик для роботи з  клеєм, 
лінійка, ручка або олівець, 
серветки, ножиці.

1

2

3

4

5
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довкілля
природа жива  

і нежива
рукотворний світ

органи чуття
прилади



ДОВКІЛЛЯ

ПРИРОДА
РУКОТВОРНИЙ 

СВІТ
Усе, що зробила 

людина

НЕЖИВА 

Повітря, ґрунт, 
вода, Сонце, 

Місяць

15

ЖИВА  

Те, що народжується,  
дихає, живиться,  
рухається, росте,  

розмножується, вмирає.  
Тварини і рослини  
належать до живої 

природи.



Як ми дізнаємося про те, що відбувається дов-
кола? У нас є 5 ОРГАНІВ ЧУТТЯ, які надсилають 
сигнали до мозку: очі, вуха, ніс, язик і шкіра по 
всьому тілу. Усі разом вони допомагають нам спо-
стерігати і пізнавати світ. ЗІР, СЛУХ, НЮХ, СМАК і 
ДОТИК — це наші відчуття.

16
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телескоп

мікроскоп 

підзорна труба 

лупа

лінійка  

кантар   

термометр  

годинник

сантиметр

підлогові ваги

1
7

4

5

6

8

9

2

3
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6
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Часто нам потрібно знати точну температуру, роз-
міри, масу предмета тощо. Щоб визначити їх, люди 
придумали спеціальні прилади та інструменти.

Для вимірювання 
також можна  
використовувати 
предмети однако-
вого розміру.

1.   Виміряйте   масу порож-
нього і повного портфеля. 
Порівняйте їх.

2. Виміряйте зріст двох 
учасників групи. Порівняй-
те результати.

Якщо чогось не знаєте, 
не вмієте, обговоріть спо-
чатку в групі і тільки 
потім питайте у вчителя 
чи іншого дорослого.

Яка маса песика 
в  кілограмах?  
А в кавунах?
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1

2

3

Я можу назвати, із чого складається довкілля. 

Я знаю 5 органів чуття людини та 5 відчуттів. 

Я можу пояснити, для чого потрібні деякі прилади. 
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Для роботи потрібні: 
кольоровий картон 
із контурним малюн-
ком, насіння, клей 
ПВА, пензлик для 
клею, вологі серветки.

Аплікація  
з природних матеріалів

1 2

3

4



 Хлопчик Ох

вільний час
захоплення

хобі
афіша

Є обов’язкові справи — робота, навчання, до-
машні обов’язки. А є час, вільний від цих 
обов’язків. Його людина може проводити так, як 
хоче. Наприклад, займатися улюбленою справою. 
Хобі — це те, що ми робимо не тому, що це по-
трібно, а тому, що нам це подобається.

22



Кіно переносить нас в інший світ.  
Там ми радіємо, сумуємо, перемагаємо. 

Стаємо чарівними істотами, супергероями, 
феями, воїнами, геніями.

Петрик П’яточкін – герой з мульт фільму  
«Як Петрик П’яточкін слоників рахував».  

Він дуже непосидючий і постійно потрапляє  
в якісь халепи. Якось уві сні він  

опиняється в Африці і стає вихователем  
слоненят. Це улюблений мультфільм  

мого дідуся. Мультфільм старий,  
але мені все одно подобається.

потрапляє 
і він 

ователем 
фільм 
рий, 
ься.
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Н О В І  П Р И Г О Д И

ЧЕРВОНОЇ
Ш А П О Ч К И
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 ЛИСТОПАДА

10:00 
13:40

17:30 
19:20

СВІТОВА ПРЕМ’ЄРАСВІТОВА ПРЕМ’ЄРАР

24

 
 Ґжеґож Касдепке. 

Театр (Переклад з поль-
ської Ярослави Івченко)
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алое

фікус

Для чого вирощують 
кімнатні рослини

плющ

кактус

герань орхідея

фікус пальмамонстера

традесканція



26

1

2

3

Я можу пояснити, що таке захоплення.

Я знаю правила поведінки в кінотеатрі й театрі.

Я знаю, як доглядати за кімнатними рослинами.
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Для роботи потрібні:  
картон двох кольорів, клей, 
пензлик для роботи з клеєм, 
лінійка, ручка або олівець, 
серветки.

1 2

4

3

1
2

3

4
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Якщо на переході немає світло-
фора: зупинись, подивись ліворуч, 
праворуч і знову ліворуч. Якщо 
немає машин, переходь.

вулиця
безпека

громадський 
транспорт
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Наша «зебра» непроста — 
Без копит і без хвоста, 
Не гуляє, не біжить, 
Серед вулиці лежить, 
Щоб дізнались я і ти, 
Де дорогу перейти.

По дорозі йдуть машини, 
Небезпечні для людини. 
Водії, не слід спішити: 
Обережно! Школа! Діти!

Там, де вулиця широка 
І машини в два потоки, 
Людям важко перейти, 
Треба вихід нам знайти. 
Під землею є прохід — 
Це підземний перехід.

За Вірою Пароновою

наземний

надземний

підземний
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ЯК ВИКЛИКАТИ  
РЯТУВАЛЬНУ СЛУЖБУ

Набери безкоштовний  
номер рятувальної служби.

Розкажи, що сталося.

Назви адресу.

Повідом своє прізвище  
та ім’я.

1

2
3

4

ПОЖЕЖНА  
СЛУЖБА

101

ПОЛІЦІЯ

102
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 Машини-помічники

Якщо загубишся на вулиці

?

ШВИДКА МЕДИЧНА ДОПОМОГА ШВИДКА 
ДОПОМОГА

103
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Я не заважаю іншим пасажирам — не кричу,  
не штовхаюся.
Я не смічу в салоні транспорту.
Я не відволікаю водія.
Я не притуляюсь до дверей.
Я не перешкоджаю зачиненню дверей.
Я не чіпаю підозрілих предметів на зупинці  
і в салоні. Знаю, що потрібно негайно  
повідомити дорослих.

Що робити, якщо побачили підозрілий 
предмет, забутий телефон чи іграшку  
в салоні транспорту або на зупинці?
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1

2

3

Я вмію правильно переходити дорогу.

Я знаю, як викликати рятувальну службу.

Я знаю правила поведінки в громадському транспорті 
і дотримуюся їх.
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Для роботи потрібні:  
кольоровий папір, фото,  
прищіпка для білизни,  
ножиці, клей,  
двосторонній скотч.1

2

3

4
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пори року
осінь

погода

 Марія Хоросницька. 
      Нарядилась осінь...
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буде гарна погода

погода погіршиться

вересень
жовтень
листопад



3838
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Дуб — дерево

Малина — кущ

Конюшина — 
трав’яниста рослина

корінь

квітка

листок

плід

насіння
стебло
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Корінь (1), стебло (2), листок (3), 
квітка (4), плід із насінням (5) — 
це органи рослин.

1

2

3

1

2

3

4

5

1

3

4

2

1

2
3

4

5

горобина

каштан

горіх волоський



42

1

2

3

Я вмію описувати погоду за допомогою знаків. 

Я знаю, що роблять на городі, в саду та полі восени.

Я можу назвати частини рослини і показати їх.
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Для роботи потрібні:  
гарбузове насіння, кольоровий 
гофропапір — помаранчевий 
та зелений, кольоровий  
картон, клей ПВА, пензлик 
для роботи з клеєм, лінійка, 
серветки.

1

2

3

4

5

6
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СІМ’Я 

Сім’я, давно вже кажуть, — це сім «Я».
Під нашим дахом весело і шумно.
Татусь, бабуся, матінка моя,
Сестричка, брат і песик наш розумний.
Коли вечірня настає година,
Збирається уся моя родина.
Лиш до вечері ми встигаєм сісти —
Вже кожен поспішає розповісти,
Як день пройшов і що було цікаво…
А потім ми п’ємо хто чай, хто каву.

Віолетта Дворецька

Батьки, рід, плем’я, родичі,  
Батьківщина, родина, племінник.

сім’я
родина

професії
обов’язки
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 Лара Гендерсон Мегард.  
     Погана новина
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 Моя мама і бабуся — дитячі лікарі. 
Тато лікує тварин. Він ветеринар. А мій 
дідусь ремонтує  машини. Машини теж 
треба лікувати. І я хочу стати лікарем, 
коли виросту. Але ще не знаю яким.

Моє родинне 
дерево
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 У нашій сім’ї всі працюють. Після 
роботи і школи ми хочемо відпочити. 
Але є ще хатні справи. Удома кожен 
має свої обов’язки. А дещо ми робимо 
всі разом. Тому в нашому домі чисто, 
тепло й затишно.
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Я можу розповісти про свою сім’ю.  

Я розумію, для чого виконувати домашні обов’язки.

я брат мама тато дідусь

Зоя

Ніна

Ольга Петро Юрій Ганна

Іван

Максим

1

2
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Для роботи потрібні:  
пластилін, дощечка для 
роботи з пластиліном, 
стеки, вологі серветки.

рібні: 
чка для

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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дім
будинок

безпека вдома



5151
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 Тетяна Чорновіл. 
     Рідний дім

Для чого людині  
і тварині дім?

павук  —  павутина  кролик  —  нора  плиска  —  гніздо

ластівка  —  гніздо сова  —  дупло ховрах  —  нора
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Коли довго ходиш лісом, неодмінно на-
трапиш то на дупло, то на нірку чи нору,  
а може, навіть і на ведмежий барліг. Житла 
потрібні тваринам, щоб захиститися від 
 негоди й хижаків, щоб вивести потомство, 
 перепочити.

бобер  —  хатка   білка  —  дупло

терміти  —  термітник оси  —  гніздо равлик  —  мушля
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Давні люди ховалися від холоду й дощу в пече-
рах, землянках. Пізніше почали робити курені та 
намети з гілок, шкур тварин або дерну. Потім 
 використовували природні матеріали — дерево, 
глину чи каміння. Сьогодні будують будинки із 
 цегли,  бетону, скла, металу.

 Олена Іщенко.  
    Яким має бути дім?
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1

Я можу пояснити, навіщо людині і тварині дім. 

Я можу порівняти, яким було житло колись і тепер.

Я знаю, як поводитися безпечно вдома. 

3

2
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Для роботи  
потрібні: паперовий 
стаканчик, кольоро-
вий папір, ножиці, 
фломастери або 
олівці, клей ПВА, 
пензлик для клею, 
серветки, степлер.

1

2

3

10

11

12

4

5

6

8

9

7



тварини  
дикі і свійські
ссавці (звірі)

плазуни
комахи
птахи
риби

комахи

птахи

плазуни

ссавці  
(звірі)

риби
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Існує дуже багато різних тварин. Вони мають 
різний розмір, форму і будову тіла, живуть у різ-
них умовах, по-різному пересуваються, їдять різну 
їжу. Але всі тварини належать до живої природи. 
Вони народжуються, дихають, живляться, рухають-
ся, ростуть, розмножуються, помирають.

4 лапи 
2 ока 
хвіст 
зуби

луска
відкладає яйця

плазун
шерсть
ссавець
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 Віктор Васильчук.  
    Про хом’ячка Бориса
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cобака морська свинка   папуга

повідець,  
нашийник, миски 

клітка, миска,  
напувалка

клітка, дзеркало, 
ванночка

вода, корм 2–3 
рази на день

сухий та зелений 
корм 1 раз на день

вода, корм  
1 раз на день

вичісувати шерсть 
раз на тиждень

чистити клітку 
кожні 2–3 дні

чистити клітку 
кожні 2–3 дні

гуляти, гратися, 
виховувати

можливість  
бігати у вольєрі

можливість  
літати по кімнаті
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7–10

8–10 
10–15

5–6

5
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 Сашко Дерманський.  
Як тварини стали  
свійськими

свійські

дикі
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Сашко Дубасов, вер-
стальник видавництва 
«Літера», рятує свого  
великого чотирилапого 
друга з Ірпеня.  
Березень 2022 р.
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собака-поводир собака-рятівник собака-пастух

Пес Патрон із Чернігова 
шукає міни та рятує лю-
дей. Він справжній герой 
російсько-української 
 війни.
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1

2

3

Я можу визначити, до якої групи належить тварина. 

Я розумію, що людина відповідає за своїх домашніх 
тварин.

Я можу пояснити відмінність між дикими і свійськими 
тваринами.
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Для роботи потрібні:  
кольоровий папір, ножиці,  
клей, гофрований папір.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14
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Щоб рости, вчитися і гратися, мати 
добрий настрій, тобі потрібно багато 
енергії. Її дає їжа. Споживай різні про-
дукти, пий чисту воду і не переїдай. 

УКРАЇНА — один із найбільших  
у світі виробників зерна.

корисна  
і шкідлива їжа
сервірування 

поведінка  
за столом



67



68

Їжа не тільки забезпечує енергією. Вона підтри-
мує здоров’я. Але це стосується не кожної їжі. 
Щоб бути здоровими, треба їсти продукти з рос-
лин: фрукти, овочі та зернові. Ми також можемо 
їсти страви з м’яса та риби, яйця, пити молоко. 
Нездорова їжа містить багато жирів та цукру. Це, 
наприклад, чипси, солодощі, гамбургери.

зайва  
вага

хвороби  
серця

струнке 
тіло

добре 
травлення
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Реклама корисного продукту

до 2 літрів на день

ColaC

Крок 1. Що рекламуємо?

Крок 2. Чим корисний продукт?

Крок 3. Для кого реклама?

Крок 4. Яка реклама? (плакат, 
        листівка, аплікація, вірш…)
Крок 5. Правдиво, цікаво, яскраво!
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Важливо не тільки що ми їмо, а і як їмо. Тож 
люди придумали правила поведінки за столом. Їх 
треба дотримуватися і вдома, і в школі, у ресто-
рані та кафе.
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Користуйся  
серветкою

Жуй із закритим  
ротом

Використовуй  
слова «дякую» 
і «будь ласка»

Не кричи

Бери їжу 
малень кими 
шматочками

Не клади лікті 
на стіл. Сиди 
прямо

Їжа до рота,  
а не рот  
до їжі

Не перебивай.  
Чекай черги, 
щоб висловити 
думку

Не критикуй 
їжу

Допомагай  
при бирати  
зі столу
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Я знаю, звідки приходить їжа на наш стіл. 

Я вмію правильно поводитися за столом. 

Я можу навести приклади здорової і шкідливої їжі.  

1

2

3
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Для роботи  
потрібні:  
паперові серветки 
двох кольорів.

1 7

8

9

2

3

4

5

6

10

11

12

13

14

15
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здоров’я
хвороба
настрій
ознаки  

хвороби

Здоров’я — це не тільки відсутність хвороби. 
Здорова людина — бадьора, має енергію вчитися 
і працювати. Бути здоровим — це мати гарний на-
стрій, почуватися спокійно і безпечно.

Щоб бути 
здоровою, 
я...
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  спорт

здорова  
їжа  +  вода

догляд 
за тілом

прогулянки 
на свіжому  
повітрі

улюблене 
заняття

відпочинок

10 
 год

Не розмовляй

Не біжи Не штовхайся

Не повертайся
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після контакту  
з грошима

після  
прогулянки

після 
чхання

після туалету до і після їжі

після гри  
з тваринами

Уранці та ввечері по дві хвилини.

після  
транспорту
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 Григорій Фалькович. Грип
Віра Правоторова. Я хворію на вітрянку
Платон Воронько. Засмутилось кошеня

Хвороби мають певні ознаки. Важливо їх вчасно 
помітити і розповісти дорослим.

1. У мене нежить. 
2. У мене паморочиться в голові. 
3. Мене нудить. 
4. У мене все свербить. 
5. У мене в горлі дере. 
6. У мене болить живіт. 
7. Я впав і забився. 
8. Мені важко дихати.

Захворів?
Сиди   вдома

А

Б

В Г Д Е

Є

Ж

З
И
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Я знаю, що потрібно робити, щоб бути здоровим. 

Я розумію, що чистота і здоров’я пов’язані.

Я можу розпізнати й назвати ознаки хвороби. 

1

2

3
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Для роботи потрібні:  
пластилін, стеки, дощечка, 
вологі серветки, диск  
(або картонна основа).

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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 ПРИСЛІВ’Я

У вересневий час —  
сім погод у нас.

Жовтень ходить по краю —  
ви ганяє пташок з гаю.

Листопад зимі ворота відчиняє.

 

 
 
 

 
 

листяні і 
хвойні дерева
осілі та пере-

літні птахи
сплячка

 За Сашком Дерманським.  
    Чому дерева листя скидають 
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 Голки на хвойних деревах — 
це видозмінене листя. Холод їм  
не страшний. У голках мало води. 
Вони вкриті захисною восковою 
плівкою. 

липа

дуб

сосна

ялина
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шпак

 Де вирій? 

Перелітні птахи відлітають у теплі краї не тільки 
тому, що стає холодно. Головна причина   —   брак їжі.

ластівка

чапля

дрізд

журавель
перепілка

качка
лебідь

чапля

зозулязозуля 21

3
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горностай

лисиця

білка

  Якось восени в лісі… 

кажан

сонечко

хом’як

миша

кріт

вуж
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Я можу порівняти листяні та хвойні дерева.

Я можу розповісти про підготовку тварин до зими.

Я знаю, чому птахи відлітають у вирій в різний час.

1

2

3

перепілка качка стриж



Для роботи потрібні: білий папір, ножиці, клей ПВА, 
пензлик, серветки, олівець.

1 2 3

6

9

5

8

4

7

10 11 12

85
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вода
колообіг
рідина

тверде тіло 
газ
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0

87

 Вода — всюди 
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Що плаває, а що тоне?

Що розчиняється? 
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1

Тверде тіло

2

3

1

2

3

 Мандрівка  
    крапель 

Колообіг води  
в природі

Рідина Газ (пара)
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Я можу пояснити, для чого потрібна вода.

Я можу пояснити результати досліду.

Я можу навести приклади трьох станів води.

1

2

3
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Для роботи потрібні:  
кольоровий картон,  
ножиці, клей, олівець.

1
2

3

4
5
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зима
сніжинка

світловий день
підгодівля
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Сніжинка  —  це вода  
у твердому стані.

ЗИМОВІ МІСЯЦІ

Місяць землю грудить
І хату сильно студить.
Вітри зі снігом все сікли
І назву місяцю дали.
Місяць цей лютує,
Бо весноньку чує.

 Сніжинки  
і звуки зими 

Порівняй

СНІЖИНКИ

Білесенькі сніжиночки,
Вродились ми з води.
Легенькі, як пушиночки,
Спустилися сюди.

Ми хмарою носилися
Від подиху зими,
І весело крутилися
Метелицею ми.

Тепер ми хочем спатоньки,
Як дітоньки малі.
І линемо до матінки —
До любої землі.

Микола Вороний
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Чим коротший день, тим менше світла і тепла 
Сонце дає Землі.

Світловий день — це час від сходу і до заходу 
Сонця.

13

11

9

8

8

10 12

14

15

16

16

15

іній лід дощ сніг

тривалість  
світлового 
дня, год.
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  Як правильно  
підгодовувати  
птахів узимку 

яструб

сойка

Порівняй
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Я можу назвати ознаки зими.
Я знаю, чому зима — найхолодніша пора року.

Я знаю, чим можна підгодовувати птахів узимку.

1

2
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Для роботи потрібні: корм для птахів, 
швидкорозчинний желатин, тепла вода 
(можна чай із термоса), формочка для 
печива або кексів, шовкова стрічка або 
 шнурок, посудина для розмішування та 
одноразова ложка, вологі серветки, 
 соломинка для напоїв.

Пропорції для суміші: Вода — 1 частина (1/4 склянки)
Желатин швидкорозчинний — 1 пакетик (25 грамів)
Насіння — 4 частини (1 склянка)

1

3

5

2

4

6
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Ставаймо на лижі,
Сідаймо в санчата,
Берім ковзани,
Щоб стрілою помчати!
Хай щоки щипає
Мороз жартома!
Хороша погода!
Весела зима!

Наталя Забіла  

ігри
традиції

свято
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НА ГІРЦІ 

Летимо під крик і сміх,
Прямо носом риєм сніг.
Наші тата тут, бувало,
Також падали немало.
Дідусі, було, — і ті
Мчали вниз на животі.
Гнали їх прабабці в дім
І штанці латали їм.

Франтішек Грубін,  
переклад із чеської 
Олександра Пархоменка
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ГРУДНЯ

6 СІЧНЯ
1

Новий   рік

ГРУДНЯ

25
Різдво  

Христове

День Святого 
Миколая
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ДОПОМОГА
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Я можу розповісти про зимові розваги.

Я знаю назви зимових свят.

Я хочу зробити подарунок своїм рідним до свята.

1

2

3

2024
грудень

2025
січень
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Для роботи потрібні: пластилін, стеки, 
вологі серветки, дощечка.

76

3 4 5

2

1
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ВОСЕНИ

ВЗИМКУ

ВЛІТКУ

НАВЕСНІ

час
пори року
день і ніч
годинник

розпорядок
розклад
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Всеволод Нестайко. 
Дивовижні пригоди 
в  лісовій школі

ЗНАХІДКА В ДІБРОВІ

Ми годинник знайшли в діброві,
В нього стрілка лише одна.
А навколо чотири слова:
Літо — Осінь — Зима — Весна.

Анатолій Качан  
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ВЕСНА

ЛІТО

ЗИМА

ОСІНЬ

Як обертається Земля

Земля робить повний оберт навколо своєї осі 
за добу.

Земля робить повний оберт навколо Сонця  
за рік.
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Марина

 Петро
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РОЗКЛАД 
РУХУ АВТОБУСІВ

Педіатр 
8:00–10:00

РОЗКЛАД

УРОКІВ
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МАГАЗИН  
працює 

з 9:00 до 21:00

ЗВІРОПОЛІС

9:00, 12:00
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Я можу назвати пори року по порядку. 

Я знаю назви місяців кожної пори року.

Я можу пояснити, чому буває день і ніч.

1

2

3

Вересень, жовтень, січень.

Листопад, грудень, лютий.
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Для роботи потрібні: диск, 
пластилін, дощечка, стеки, 
сер ветки, два великі ґудзики, 
дріт, намистинки.
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Я іду до школи  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _6

Я пізнаю світ  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 14
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